
Le Centre de loisirs : La journée type 

 

 

 

7h30 – 9h30 : accueil, mise en place de divers petits coins ludiques et libres : perles, dessins, 

livres, jeux de société… C’est un moment où toutes les tranches d’âges sont mélangées. Une 

collation est proposée entre 9h et 9h30 afin de compléter le petit déjeuner des enfants qui se 

sont levés tôt mais aussi ceux qui n’ont pas pris le temps de déjeuner… 

9h30 – 10h : rangement des différents ateliers, répartition des enfants par groupe 

10h – 11h45 : activités (préparation, déroulement et rangement avec les enfants). 

Les activités sont en relation avec un grand thème qui est choisi selon l’actualité (lutte contre 

le racisme, le droit de l’enfant...). Celui-ci peut être proposé ou déclenché par les enfants. 

11h45 – 12h : passage aux toilettes, lavage des mains. 

Ce petit rituel marque la fin d’un moment fort de la journée (l’activité du matin), il sert de 

transition et de repère temporel si précieux pour les plus petits. 

12h – 13h : repas + brossage des dents 

13h – 14h :  

Les 6/12 ans : temps calme libre permettant à chacun de digérer dans de bonnes 

conditions. Ce moment offre à l’enfant la possibilité de souffler par rapport à la vie en 

collectivité s’il le désire, de se retrouver en tant qu’individu, d’être seul s’il en ressent le 

besoin… 

Les 3/5 ans : un moment de repos est proposé, les enfants sont dirigés vers le dortoir où nous 

travaillons pour rendre ce temps de sieste le plus agréable possible avec proposition d’une 

histoire racontée par l’animateur ou avec un support audio, relaxation, ou musique de détente. 

Après une heure de repos (ou une demi heure pour les plus grands) les enfants peuvent 

commencer une activité afin de laisser le temps à ceux qui dorment, de se lever de façon 

échelonnée selon leur besoin de sommeil. 

14h– 16h30 : activités (préparation, déroulement, rangement) 

16h30 – 17h : goûter bilan de la journée avec les enfants. 

Ils pourront exprimer leur ressenti quant à la journée passée, critiquer et proposer des 

solutions, se projeter dans l’évolution d’un projet en cours ou à venir… 

17h – 18h30 : Mise en place de divers petits coins ludiques et libres : perles, dessins, livres, 

jeux de société… En attendant les parents et pour préparer le départ échelonné, c’est aussi un 

moment où les enfants peuvent s’isoler s’ils le désirent. C’est un moment où toutes les 

tranches d’âges peuvent se mélanger. 


