LE SEQUESTRE

ENTRE

MERCREDI

Epiphanie

VENDREDI

M oOb \ :’:‘lmﬁ,ﬁm

RS

=

Lasagne a la bolognaise

Colin d'Alaska sauce

normande @

Tarte au fromage

Carottes, creme BIO

Emincé de dinde
tandoori

i

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

curcuma ﬂ

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Plat complet Blé @ Petits pois cuisinés Semoule aux pois chiches Chou-fleur persillé
E Gouda Fraidou Yaourt aromatisé Camembert Fromage frais sucré

PRODUIT LAITIER

=l

DESSERT

Liégeois vanille

Compote de pomme

Clémentine

Galette des rois

Pomme @

TOUS

EN CUISINE
€ L’ART ENTRE
§ - ENSCENE

MERCREDI

L]
. MUSIQUE
j’ * ANTILLES

VENDREDI

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

o)

Boeuf bourguignon {
PLAT &

I

Croq végétarien @

Omelette@

Saucisse sauce rougail *

Beignets de poisson

ACCOMPAGNEMENT

Coquillettes @

Purée de pommes de
terre

Epinards béchamel

Riz créole @

Haricots beurre braisés

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

n Emmental Saint Nectaire Fraidou Petit moulé nature Yaourt sucré
PRODUIT LAITIER
6 . Moelleux ananas ou a la
Flan caramel Poire Pomme banane (3 confirmer) Banane @
DESSERT
Bleu Blanc Cceur @ Plat végétarien g:z@ Label rouge {I Viande/CEuf de France @ Péche responsable

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




LE SEQUESTRE

ENTREE

MERCREDI

VENDREDI

Poulet roti au paprika

11

Couscous de légumes

Chou-fleur a la parisienne *

Beeuf a l'orientale

Colin d'Alaska sauce

agrumes @

PLAT &
NCCOMPAGNEMENT

BIO (aromates non biol

o

PRODYIT LAITIER

%

DESSERT

Petits pois cuisinés (Semoule BIO) *kx Tortis @ Purée de potiron
Saint Morét @ Saint Paulin Yaourt sucré @ Emmental Brie
Clémentine Liégeois chocolat Kiwi Purée de pomme Banane @

P.A.n°3

[3 v

ENTRE

MERCREDI

Nouvel an chinois

VENDREDI

Sauté de boeuf aux

a oignons {]

Réti de porc a I'ancienne *

Omelette au fromag@

Riz

b

Colin d'Alaska pané

—

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Haricots verts braisés

Lentilles cuisinées

Julienne de légumes

a la cantonnaise *

Carottes BIO a la creme

AITIER

PRODUIT L
%

DESSERT

e—

P.A.n°4

Yaourt sucré Fondu président Camembert Edam Petit moulé nature
Pomme Flan vanille Banane @ Purée pomme mangue Poire @
g:? Label rouge {I Viande/CEuf de France @ Péche responsable

‘ -
oy
**M ‘?.Ea%) st @ Plat végétarien
en commission menu

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

GUPER

ST

MON

RE

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

60)

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




LE

SEQUESTRE

MERCREDI

® 8 Chandeleur

A\

VENDREDI

ENTREE
a Colin d AIask’a sauce Nuggets de blé Tajine de poulet . wtron Parmentier de bceuf Pomme de terre
safranée a @ '{]
PLAT & _ f]
ACCOMPAGNEMENT Blé @ Tortis BI,O f,auce Semoule @ au potiron a la savoyarde *
napolitaine
E Fromage frais sucré Gouda Brie Fraidou Yaourt aromatisé
PRODUIT LAITIER
é Pomme Purée pomme vanille Banan@ Crépe de la chandeleur Clémentine
DESSERT
P.A.n°5

ENTRIE

JOURNEE MONDIALE
DES LEGUMINEUSES

MERCREDI

VENDREDI

Tortis bolognaise de

Boulettes au boeuf sauce

tomate {]

Jambon braisé sauce
forestiere *

Poulet roti {}

Colin d'Alaska meuniere

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

lentilles BIO (aromates

Purée de pommes de

Poélée de légumes

Petits pois cuisinés

Chou-fleur béchamel

o

PRODUIT LAITIER

2

non bio) terre
, . Fromage frais au sel de
Yaourt sucré @ Camembert Fondu président Emmental X
Guérande
. . Compote pomme ananas
Poire Mousse au chocolat Pomme@ Gaufre liégeoise potep ©

DESSERT

P.A. n"1

axK o, ﬁg

Bleu Blanc Coeur

en commission menu

@ Plat végétarien

Label rouge

l ] Viande/CEuf de France

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

@ Péche responsable

bo)

RESW

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient

majoritaire de la recette.

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




LE SEQUESTRE

RS

A\ AQ N

RESLL
===

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

bo)

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

ENTREE
Colin d'Alask f @
ab Cassoulet * crgrrlmr; citrzz Zc;aal:;:e Omelette Goulash de boeuf {I Croq végétarien
PLAT &
Farfalles BIO a |
ACCOMPAGNEMENT Plat complet Haricots beurre braisés Purée de brocolis Semoule @ arta .es . alka
milanaise
Gouda Fraidou Yaourt aromatisé Brie Vache qui rit @
DU LAITIE [#n)
Flan nappé caramel Kiwi @ Orange Pomme Flan vanille
DESSERT
P.A.n°2
ENTREE
a Poulet roti 1:] Parmentier de lentilles Sauté de porc au caramel * Tortis Beignets de poisson
PLAT & @
ACCOMPAGNEMENT Poélée de légumes a la provencgale Carottes braisées@ a la bolognaise Epinards a la creme
F frai Id
Emmental @ Pont I'Evéque Yaourt sucré romagGeuérf;;jz setae Camembert
PRODUIT LAITIER
Pomme Liégeois chocolat Banane @ Purée pomme cannelle Poire @
DESSERT
P.A.n°3 e

Bleu Blanc Cceur @ Plat végétarien

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

Label rouge

l ] Viande/CEuf de France

@ Péche responsable

#8* Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




LE SEQUESTRE

ENTREE

MERCREDI

VENDREDI

Hachis Parmentier {]

Emincé de dinde sauce
créme oignons {]

Pizza au fromage

Couscous de légumes

Colin d'Alaska sauce

bretonne @

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Plat complet

Petits pois cuisinés

Poélée de Iégumes

BIO (aromates non BIOI

(Semoule BIO)

Haricots beurre braisés

SUPER

RESTI

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

PRODYIT LAITIER

Yaourt aromatisé

Fondu président

Blichette mi chevre

Edam

Tomme blanche

%

DESSERT

Pomme

Beignet de Mardi gras

Creme dessert caramel

Purée pomme poire
vanille

Orange @

P.A.n°4

[3 v

ENTREE

MERCREDI

VENDREDI

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

o)

Sauté de boeuf
strogonoff {]

Blanquette de colin
d'Alaska

Pilons de poulet sauce tex

mex {]

Garniture de bolognaise
de lentilles
(aromates non bio)

Chou-fleur

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Carottes braisées @

Riz créole @

Pommes rissolées

Tortis BIO

a la parisienne*

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

o

PRODYIT LAITIER

Fromage frais sucré

Mimolette

Camembert

Saint Morét @

Yaourt sucré @

DESSERT

Muffin chocolat

Banane @

Purée de pomme

Mousse au chocolat

Poire

P.A.n°5

T K

ission menu
en commission )

—

4 oot Bleu Blanc Coeur

Plat végétarien

@

Label rouge

Les p@ peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

l I Viande/CEuf de France

@ Péche responsable

#8* Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




L TOUS
EN CUISINE
= L'ART ENTRE
e € " EN SCENE

ENTRE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

DESSERT

P.A.n"1

» -

ENTRLE

ab
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

en cOmmiss

LE SEQUESTRE

LUNDI

MARDI

MERCREDI

, DANSE
'(‘ IRLANDE
JEUDI v

VENDREDI

Mo N ﬁmﬁ,ﬁm

RESWH

Colombo de volaille

Bouchées de blé panées

Omelette au fromage

Parmentier de boeuf

Colin d'Alaska pané

Semoule @

Haricots verts a @

Duo de carottes

facon cottage pie

Julienne de légumes

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

I'italienne
Saint Paulin Brie Fromage frais aux fruits Fraidou Yaourt sucré @
. Pain Irlandais aux
Pomme Poire Orange

Banane @

pommes

MERCREDI

VENDREDI

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

bo)

Colin d'Alaska sauce

Haricots rouges a la

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

jon menu

-

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

Cordon bleu . L Riz Sauté de boeuf marengo
créme aneth @ mexicaine @ ‘[]
. . . @ . . Purée de pommes de
Macaronis BIO Carottes braisées @ Blé BIO a la cantonnaise * ¢ P
erre
Tomme blanche Yaourt aromatisé Camembert Fromage frais sucré Emmental @
o . Purée pomme figue ,
Kiwi Poire Pomme P K & Flan nappé caramel
séche
! pucy
*** YA g&% Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien @ Label rouge 1:] Viande/CEuf de France @ Péche responsable

@#” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




LE SEQUESTRE

MERCREDI VENDREDI
» -
ENTRLE
Boulettes de beoeuf Colin d'Alask
ab Pouletroti Y Parmentier Palette de porc* oulettes e. c')eu saues oln 'as asauce
napolitaine  YJ citron @
AT & ‘ﬁ@'
NAOEIEYESIEWSY  Haricots verts braisés de lentilles corail Poélée de légumes Semoule @ Epinards béchamel

n Fondu président

Edam

Yaourt sucré

Tomme blanche

Fromage frais au sel de
Guérande

9 Pomme

DESSERT

Liégeois au chocolat

Banan

Cocktail de fruits

Poire

P.A.n°3

[3 v

ENTREE

MERCREDI

VENDREDI

Lasagnes a la bolognaise

Saucisse de Toulouse*

Emincé de dinde au jus

Dahl de pois chiches

Poisson pané et citron

o2

O

PLAT &
Purée d d
ACCOMPRGNEMENT Plat complet uree (tae[:::)emmes € Petits pois cuisinés Riz créole @ Carottes creme curcuma
Edam Brie Yaourt sucré Saint Nectaire & Petit moulé nature
PRODUIT LAITIER
9 Orange Flan vanille Pomme Tarte aux poires Kiwi @
DESSERT
P.A.n°4 B

k| B

en commission menu

_

"]
o Rl
z l = Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

>3 0
@ abel rouge

I I Viande/CEuf de France

@ Péche responsable

MON ?ﬂ“‘-ﬂﬁ-@

RESWN

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

@8¥ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




LE SEQUESTRE

ENTREE

Courgettes aux beeuf

Marmite de poisson6

Jambalaya de poulet

Croq blé épinards
fromage

ROti de porc sauce
tomate poivron *

) {
AT & 1
ACCOMPAGNEMENT ook Semoule @ Riz créole @ Haricots beurres braisés Lentilles cuisinées
Yaourt nature sucré Fraidou Fromage blanc sucré Gouda Camembert
PRODYIT LAITIER
Gaufre Pomme Cocktail de fruits Banane @ Purée pomme cannelle

DESSERT

P.A.n°5

PI_HT& LI |
ACCOMPAGNEMENT

Repas de Pdaques

Bolognaise de lentilles
BIO (aromates non bio)

Poulet r6t'{]

Sauté de boeuf
printanier

Colin d'Alaska meuniere

Tortis @

Petits pois au jus

Purée de carotte au

Mitonnée de légumes

SUPER

M YN

REST

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

(< ¥ 5 cumin a
n Emmental Yaourt aromatisé Brie Saint Morét @
PRODUIT LAITIES
Creme dessert caramel Pomme Dessert de Paques Poire
DESSERT
&ﬁg Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien @ Label rouge 1:] Viande/CEuf de France @ Péche responsable

en commission menu

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

@8¥ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



ENTREE

a
PAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

2

DESSERT

P.A.n°2

MERCREDI

Colombo de porc *

Tajine de légumes, pois chiches,
abricots secs (abricots secs et
aromates non bio)

Curry de poisson au lait de

coco @

Riz créole @

Semoule @

Haricots verts braisés

Edam

Petit moulé nature

Fromage frais sucré

Pomme

Flan vanille

Banane@

ler Mai

VENDREDI

Raviolis de boeuf

Plat complet

Yaourt sucré @

Kiwi

MON .E'li“[‘l“ﬁm

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

* contient du porc



